
PUMA GRÖSSENTABELLE 

Die richtige Passform für deine Kleidung zu finden, kann knifflig sein. Die PUMA Größentabelle kann dir dabei helfen. Unsere PUMA 
Größentabelle ist in verschiedene Tabellen für Herren, Damen, Kinder, Kleinkinder und Babys unterteilt und gibt dir Informationen über unsere 
Größentabelle für Kleidung, unsere Größentabelle für Schuhe sowie unseren PUMA Schuhgrößenumrechner. Das ist aber noch nicht alles. Du 
kannst auch noch speziellere Informationen finden, zum Beispiel unsere PUMA Größentabelle für Sport‐BHs und unsere PUMA Größentabelle 
für Unterwäsche. Durchsuche unsere Größentabelle und finde die beste Passform für dich. 
  

Internationale Größentabelle 
Damenschuhe 

 

DE UK FR IT ES US 

35,5 3 35,5 35,5 35,5 5,5 

36 3,5 36 36 36 6 

37 4 37 37 37 6,5 

37,5 4,5 37,5 37,5 37,5 7 

38 5 38 38 38 7,5 

38,5 5,5 38,5 38,5 38,5 8 

39 6 39 39 39 8,5 

40 6,5 40 40 40 9 

40,5 7 40,5 40,5 40,5 9,5 



DE UK FR IT ES US 

41 7,5 41 41 41 10 

42 8 42 42 42 10,5 

42,5 8,5 42,5 42,5 42,5 11 

 
 

Damenkleidung 

 

DE UK FR IT ES US 

32 6 34 38 36 XXS 

34 8 36 40 38 XS 

36 10 38 42 40 S 

38 12 40 44 42 M 

40 14 42 46 44 L 

42 16 44 48 46 XL 

44 18 46 50 48 XXL 

46 20 48 52 50 3XL 

  



Damenhosen 

 

DE UK FR IT ES US 

34 8 36 38 38 26 

36 10 38 40 40 28 

36–38 10–12 38–40 40–42 40–42 29 

38 12 40 42 42 30 

38–40 12–14 40–42 42–44 42–44 31 

40 14 42 44 44 32 

42 16 44 46 46 33 

42–44 16–18 44–46 46–48 46–48 34 

44 18 46 48 48 36 

  
Damensocken 

 

DE UK FR IT ES US 

35–38 2,5–5 35–38 35–38 35–38 5–9,5 

39–42 6–8 39–42 39–42 39–42 5–9,5 



BHs 

 

DE UK FR IT ES US 

65 – AB 30 – AB 65 – AB 65 – AB 65 – AB XXS 

65 – CD 30 – CD 65 – CD 65 – CD 65 – CD XS 

70 – AB 32 – AB 70 – AB 70 – AB 70 – AB XS 

70 – CD 32 – CD 70 – CD 70 – CD 70 – CD S 

75 – AB 34 – AB 75 – AB 75 – AB 75 – AB S 

75 – CD 34 – CD 75 – CD 75 – CD 75 – CD M 

80 – AB 36 – AB 80 – AB 80 – AB 80 – AB M 

80 – CD 36 – CD 80 – CD 80 – CD 80 – CD L 

85 – AB 38 – AB 85 – AB 85 – AB 85 – AB L 

85 – CD 38 – CD 85 – CD 85 – CD 85 – CD XL 

90 – AB 40 – AB 90 – AB 90 – AB 90 – AB   

90 – CD 40 – CD 90 – CD 90 – CD 90 – CD   

  
 

 



Herrenschuhe 

 

DE UK FR IT ES US 

38 5 38 38 38 6 

38,5 5,5 38,5 38,5 38,5 6,5 

39 6 39 39 39 7 

40 6,5 40 40 40 7,5 

40,5 7 40,5 40,5 40,5 8 

41 7,5 41 41 41 8,5 

42 8 42 42 42 9 

42,5 8,5 42,5 42,5 42,5 9,5 

43 9 43 43 43 10 

44 9,5 44 44 44 10,5 

44,5 10 44,5 44,5 44,5 11 

45 10,5 45 45 45 11,5 

46 11 46 46 46 12 

46,5 11,5 46,5 46,5 46,5 12,5 

47 12 47 47 47 13 



DE UK FR IT ES US 

48,5 13 48,5 48,5 48,5 14 

49,5 14 49,5 49,5 49,5 15 

51 15 51 51 51 16 

  
Herrenkleidung 

 

DE UK FR IT ES US 

38 XXS 38 38 38 XXS 

40–42 XS 40–42 42 42 XS 

44–46 S 44–46 46 46 S 

48–50 M 48–50 50 50 M 

52–54 L 52–54 54 54 L 

56–58 XL 56–58 58 58 XL 

60–62 XXL 60–62 62 62 XXL 

64–66 3XL 64–66 66 66 3XL 

  
 



Herrenhosen 

 

DE UK FR IT ES US 

38 XXS 32 38 32 28 

40–42 XS 34–36 40–42 34–36 29 

44 XS – S 38 44 38 30 

44–46 S 38–40 44–46 38–40 31 

46 S – M 40 46 40 32 

48 M 42 48 42 33 

50 M – L 44 50 4 34 

52 L 46 52 46 36 

54 L – XL 48 54 48 38 

56 XL 50 56 50 40 

  

 

 

 



 
Herrensocken 

 

DE UK FR IT ES US 

39–42 6–8 39–42 39–42 39–42 10–13 

43–46 9–11 43–46 43–46 43–46 10–13 

47–49 12–14 47–49 47–49 47–49 - 

  
Kinderschuhe 

 

DE UK FR IT ES US 

27 9 27 27 27 10 

27.5 9.5 27.5 27.5 27.5 10.5 

28 10 28 28 28 11 

28.5 10.5 28.5 28.5 28.5 11.5 

29 11 29 29 29 12 

30 11.5 30 30 30 12.5 

31 12 31 31 31 13 



DE UK FR IT ES US 

31.5 12.5 31.5 31.5 31.5 13.5 

32 13 32 32 32 1 

32.5 13.5 32.5 32.5 32.5 1.5 

33 1 33 33 33 2 

34 1.5 34 34 34 2.5 

34.5 2 34.5 34.5 34.5 3 

35 2.5 35 35 35 3.5 

35.5 3 35.5 35.5 35.5 4 

36 3.5 36 36 36 4.5 

37 4 37 37 37 5 

37.5 4.5 37.5 37.5 37.5 5.5 

38 5 38 38 38 6 

38.5 5.5 38.5 38.5 38.5 6.5 

39 6 39 39 39 7 

  
 

 



Kinderkleidung 

 

DE UK FR IT ES US 

116 5 – 6Y 116 116 116 XS 

128 7 – 8Y 128 128 128 S 

140 9 – 10Y 140 140 140 M 

152 11 – 12Y 152 152 152 L 

164 13 – 14Y 164 164 164 XL 

176 14 – 16Y 176 176 176 XXL 

  
Kindersocken 

 

DE UK FR IT ES US 

27–30 9–11,5 27–30 27–30 27–30 7–8,5 

31–34 12–1,5 31–34 31–34 31–34 7–8,5 

35–38 2,5–5 35–38 35–38 35–38 9–11 

39–40 6–8 39–42 39–42 39–42 9–11 

  



Baby‐ und Kleinkinderschuhe 

 

DE UK FR IT ES US 

18 2 18 18 18 3 

19 3 19 19 19 4 

20 4 20 20 20 5 

21 4,5 21 21 21 5,5 

22 5 22 22 22 6 

23 6 23 23 23 7 

24 7 24 24 24 8 

25 8 25 25 25 9 

26 8,5 26 26 26 9,5 

  
 

 

 

 

 

 



Baby‐ und Kleinkinderkleidung 

 

DE UK FR IT ES US 

62 0 – 3M 62 62 62 XS 

68 3 – 6M 68 68 68 S 

74 6 – 9M 74 74 74 M 

80 9 – 12M 80 80 80 L 

86 12 – 18M 86 86 86 XL – 2T 

92 1 – 2Y 92 92 92 3T 

98 2 – 3Y 98 98 98 4T 

104 3 – 4Y 104 104 104   

  
 

 

 

 

 

 

 



Baby‐ und Kleinkindersocken 

 

DE UK FR IT ES US 

15–18 0–2 15–18 15–18 15–18 - 

19–22 3–5 19–22 19–22 19–22 5–6,5 

23–26 6–8,5 23–26 23–26 23–26 5–6,5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



So nimmst du Maß 

 

1 – Brust Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Brust 

2 – Taille Halte das Maßband horizontal und miss um die schmalste Stelle deiner Taille (normalerweise zwei 
Fingerbreit über deinem Nabel) 

3 – Hüfte Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Hüften 

4 – Seitennaht Miss vertikal von der Hüfte bis zum Knöchel 

5 – Oberschenkel Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Oberschenkel 

6 – Schrittlänge Miss vertikal vom Schritt bis zur Fersenunterseite 

7 – Ärmellänge  Miss vom Rücken in der Mitte (direkt unter dem Nacken) über die Schulter den Arm hinunter bis zum 
Handgelenk; winkle deinen Arm dabei leicht ab 

8 
– Schulterbreite  

Miss den kompletten Rücken von einer Schulter zur anderen 

 

 

 



So nimmst du Maß 

 

1 – Brust Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Brust 

2 – Taille Halte das Maßband horizontal und miss um die schmalste Stelle deiner Taille (zwischen Hüfte und 
Nabel) 

3 – Hüfte Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Hüften 

4 – Seitennaht Miss vertikal von der Hüfte bis zum Knöchel 

5 – Oberschenkel Halte das Maßband horizontal und miss um den weitesten Bereich deiner Oberschenkel 

6 – Schrittlänge Miss vertikal vom Schritt bis zur Fersenunterseite 

7 – Ärmellänge  Miss vom Rücken in der Mitte (direkt unter dem Nacken) über die Schulter den Arm hinunter bis zum 
Handgelenk; winkle deinen Arm dabei leicht ab 

8 
– Schulterbreite  

Miss den kompletten Rücken von einer Schulter zur anderen 

 


